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Fettpolster
unter Druck

Durch die Hypoxi-Therapie soll man in vier
Wochen um eine Kleidergriofe schrumpfen - oline
OF oder Sit-ups, Die AZ machte den Selbsttest

eute testen wir Hypoxi
HK15!1E1 ein. wenig nach

Virus, soll aber dicke
Menschen didnner machen.
Em modernes, schimerzfroies
Fettverbrennungstraimning  auf
sanfie Art”, heilkt es. Studiolei-
terin Gabl Etheridge und ihre
Ufo-dhnlichen Objekte erwar-
ten mich im Hypoxi-Qualitdts-
studio in der KarlstraBe.

Als erstes lege ich Sie auf
die  Dematologie-Comfare-
Liege™, sagt sie, die bringr ih-
ren Stoffwechsel in Schwung
und entgifter ihren Korper”
Klingt komfortabel, beginnt
aber hiichst ungewbBhnlich.
Erst kneift mir die Therapeu-
tin in den Bauch, Sic will mein
Gewrebe prifen, Dann halr sie
einen  schwarzen Pressure-
Sult. Der Anxug schaut aus
wie eine Kreuzung aus Raum-
und Taucheranmzug Groie
S-Mal-XxL

Ich kann mich kaum bewe
gen, fiihle mich wie Neil Arm-
strong im Mond-Anzug. Dann
plumpst mein Po nach hinten,
die Beine schnellen nach vorn
und ich splire die Liege unter

Die Luft st raus: Dar ProssureSult” ssugt sioh komplatt am Kiirpar
fiast. Dann beginnen 400 Ssugnépfe zu arbotten.

mir. Gelandet. Etheridge ma-
nédvriert mich in Position. Ich
fihle mich wie cin dicker K
fer mit Ventilen am Batch.

Wohlfiihlen

in Miinchen
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Am Anzug belinden sich naim
lich Anschliisse filr Schiiuche.
Per Grund: Ich muss lufrdicht
verpackt werden - wie eine
Vakuymwiurst aus dem Super-
markt.  Macht haltbar®, sagt
die Studialeiterin.

Ein Gerdt beginnt zu sum-
men. Es zieht die Lalt aus mei-
nem Anzug. Dic gesamite Luft,
Ein abgelahrenes  Cefiibl,

Futoa: [ von Logpar
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Sall Bauch und Tollle schmalarn: Michalle steht Im hefedlchten Mecunmut™ auf dam Laufhand.

Mein Kdrper [thit sich schwer
an. lch kann meine Belne
nicht mehr hewegen, Ich
kriege Angse,

0h dadurch die Rippen bre-
chen kiinnen? Die Raumiahrt-

chefin®  wversichert mar, o3
kbnne nichts passieren. [as
einzige, was ab und 2u var-
fommt = falls Sie sehr anfallig
dafiir sind -, sind Abdriicke
von den Saugnipfen” Saug-

napf? Wo sind denn die ver-
steckt? JIm Anzug. Das sind
Aktivierungskammern am
Bauch, an den Halte, dem Ge
sdB und an den Oberschen
keln®, khirt mich die Thera-



peutin aul, Jassen S sich fal-
len wnd versuchen Sie es zu ge-
niefen.” Ja klar

Ich schlie@e dice Augen, Ein
gewaltiger Oktopus  scheint
ither mich her zu fallen. 400
Saugnapfe nuckeln an mir he-
rmim. Ein !‘,'nmuulug slever!
den ‘Wechsel von Uber- und
Uneerdruck. Ieh beruhise und
gewdhne mich an das Ziehen
undl Gluckem. Manche Kun-
dinnen geten regelrecht in
Ekestase®, verrdt mir Etheridge
mit einem Grinsen.

Nun gut - betrachiten wir
den medizinischien Aspekt der
Progedur. Was soll Hypoxi
bringen? (Beim PressoieSul
sargen Aktivierungskammermn
fitr die Krifripune und Straf
fung des Bindegewebes™, sagt
die Therapeutin, weil die
Durchblurung angerege und
das Gewebe von Schlacken be-
frest wnd' entgiftet wird.” Die
Behandlung  davert zwanzig
Minuten

Aber nun zu den ungelich-
en  Problemzonen;  Neben
dem . PressureSuil gibt's Hy-
poxi-Gerate, die die lastizen
Fertpdlsterchen unter Drock
setzen sollen. Auch hier wird
mit Uber und Untérdruck,
aber zusitrlich mir einem
leichten Cardio-Training gear-
beitet. Wiihrend der Unter-
dreck die Durchbluiung ankur-
belt und das Fett aktiviert,
wird es durch das Training des
Muskels werbrannt®, erklin
Etheridge. der Uberdruck stei-
wert den Abfluss von dem mit
Fettsduren angerercherten
BluL”™ Soweit die Theorie.

Einechter Fett- und Celluli-
tekiller also, Oder doch nur
Wunschdenken? Es gibt unter
schiedliche Meinungen, Kriti-
ker hemdngeln, dass der
Uber- und Unterdruck xwar
punktuell die Durchblutung
fordert. aber dass sich die bio-
chemische Keaktion, die nbtig
ist, um Fett zu verbrennen; da-
durch micht hervorrufen kst

Der interfakultare Fachbe-
reich Sport- und Bewegungs-
wissenschall der Universitat
Salzburs schaute sich den Hy-
poxi-Trainer $120 genauer an.

Eln Ring .gmn:.u dan.ﬂharkn:ﬂmr
von der Druchkemmer ab.
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Die Messungen ergaben eine
«Noch signifikante Reduktion
der problemzonenspezii
schen Korperfettmasse®, Per
gerielte Abbau der Fetrdepars
scheint demnach zu funktio-
nieren.

Ein gewaltiger Oktopus
mit 400 Saugnipfen
fallt iber mich her

Auch nach elgener Einschit-
zung der Studien-Teilnehmer
wurde zusatzlich eine deutli-
che Verminderung von Cellu-
Iite beobachtet,

Ich michte denS120 auspro-
bieren, Zu grof ist die Verlo-
chkung, die Problemazonen mil-
helos und ohpe Qualerer weg-
drivcken™ zu lassen. Die Be-

ugniipfen: Laut Etheridge geraten manche
Tragerinnen durch den Uber- und Unterdruck in Ekstasa.

handlung mit dem 5120 dau-
ert 30 Minuten und st Twei-
hundertmal effektiver als eine
herkammliche Vakuumthera-
ple ader Kompressionsmas-
sage”, wverspricht Etheridge
und setzt mich auf ein Fahr-
rad, wie man ¢5 auvs dem Fit-
nessstudio kennt. Emziger Un-
terschied: Drumberum befin-
det sich cine Kunststoll-Kam-
mer Mit einem Neopren-Ring
unter der Brust werde wh i
die Kammer an- und einge
schlossen, Mein Oherkirmper
schaut raus, schlie@lich soll
das  Drustfetr  verschont
bleiben.

Dann spiire ich den Unter-
druck. Er simuliert ein Trai-
ning aul rund 1800 Meter
iber dem Mecresspiegel. Der
Oberdruck kommt  dem, in
rund 1,20 Meter tiefem Was-
ser glech, Das Strampeln an

gy L

Ledchtas El:ﬁ;rmmhﬂng statt hartem Warkout? In der wmi;:;al-
druckkammer des L 250 sollen Po und Dberschenkel schrumpfen.

Eln Tralning rund 1800 Meter Ober dom Mooressplegel und In etwa
120 Zentimeter tiefem Wasser: Das simullert das Hypoxi- EI* $120,

sich ist gar nicht anstrengend.
Mein Puls bletbl unter 1200
Wie praktisch

Das Trainings-Gerat gibe es
auch in einer um 90 Grad ge-
kippten Liege-Yersion, heilt
L 250, Hier tritt man wie auf ei-
nem liegenden Fahrrad nach
pben, Ich finde Gefallen am
Auftdichten  Training™  und
teste vin dnttes Geral: den Va-
cunaut, e Anzug, nut dem
man auf einem Laufband trai-
niert. Hierbei soll vor allem
das Fere am Bauch und an der
Tallle werschwinden, Haffent-
lich habe ich mich nach all
den Tests nicht selbst wegge-
schrumpit.

<Um einen ersten Erfolg zu
schen. milssten Sie drei Mal
die Woche, etwa einen Monat
lang kommen”, sagt die Studio-
leiterin. Doch die Therapie hat
seinen Preis, Eine Behandlung
kostet rund 30 Euro, Der Gang
ins Fitness-Studio wire deut-
lich giinstiger,

Hypoxi-Erfinder Morbert Eg-
ger erklarte den Erfolg seines
Konzepts  folgendermaBen:
Der Sportwissenschaftler

sagte, er habe jahrelang ein Fi-
gurstudio betrieben und fest-
gestellt, dass viele Frauen
ihre Problemzonen trotz Trai-
ning nicht In den Griff beka-
men". Der Grund: Sport allein
baut zwar Muskeln aul und
Fett ab, doch meist nicht an
den schlechter durchbluteten
Problemzonen. Hypoxi wirkt
angeblich gezielter.

Mein Fazit nach der ersten
Behandlung: Die Haut ist gut
durchblutel. Dic 80 Gramm
Fett, die ich in #bwa verloren
haben saoll, schlagen nicht all
zu sehr ing Gewiche.

Darina Herhst
Méchten Sie Hypoxt testen? [He
AZ verlost zehn Guischeine fiir
Jewells zwel Behandlungen auf
den Gerlten Ihrer Wahl Rufen
Sie uns heute zwischen 11 und
11.15 Uhr unter & 237 71 50 an.

Nachsten Dienstag:

e AZ tester das Detox Body
Ritual. Es sall entziften, revita-
lisieren und stimulieren,

INFOS RUND UM HYPOXI

@ Hypoxi-Studio, KarlstraBe
43 [im Innenhof von Nr. 45)
& Mo /Mi./Fr. 10-20 Uhr: Dif
Do, 14-20 Uhr, 5a, 10-13 Uhr
® Preise pro Behandlung;
Fwischen 27,50 Euro und

34 Euro Je nach Gerit und

Therapie, Inkiusive Berarung
und Erndhrungzanalyse

@ Infos und Terminvereinba- |
rung unter © 2420 35 04
oder www hypoxi-kard- |
strasse-muenchende:; mehr
Studios auf www, hypoxi net




